SPORT

Vyzkousejte PETANQUE,
hru vhodnou pro seniory i vozickare

Josef Prochazka predstavuje sportovni hru, o které dokonce piSe basné

Piedstavte si ten obrazek: rozkvetly
park z jara, parta dichodci u malého
ohrazeného hristé z udusaného pisku
a jemného Stérku, na kterém leZi poha-
zené Kkovové koule, na prvni pohled
jakoby ledabyle. A spoustu smichu, po-
vzbuzovani i $kodolibé radosti. To je
pétanque, hra pochazejici z Francie,
kde je prakticky narodnim sportem.
I u nas se pouziva tento originalni fran-
couzsky vyraz, setkat se miZete i s po-
ceSténym petank.

V nasich luzich a hajich zaziva pétan-
que momentalné¢ boom, a to nejen jako
soutézni sport, ale také jako skvéla zabava
pro pratele bez rozdilu pohlavi a véku.
A také jako jedinecna pfiilezitost pro osa-
mocené lidi s postizenim ¢i na voziku
travit od jara do podzimu (ted’ uz se péta-
nque déa hrat i v hale ¢i télocvi¢n€) volné
chvile venku mezi kamarady, ktefi nezka-
zi zadnou legraci. Abyste mohli hrat péta-
nque, potiebujete sadu specidlnich kouli,
kterou pofidite za par stovek, néjaky ten
placek (tfeba pravé v parku) a dievény
kosonek neboli prasdtko, ale i Jack. A sa-
moziejmé kamarady ¢i soupete, kterym to
chcete nandat.

Soutézni pétanque se samoziejmé hra-
je na dokonale upravenych hfistich s pa-
rametry, které jsou dany pravidly zavod-
niho pétanque. Kluby v CR zastiesuje
Asociace pétanque klubti (CAPEK), ktera
patii do Ceské federace koulovych sporti.
Na strankdch czechpetanque.cz/kluby si
mizete najit nejblizsi oddil. Nebo si hru
vyzkouset piimo na néjakém regionalnim
turnaji a pak se rozhodnout, zda se tomu
budete vénovat soutézné, nebo jen pro
radost. Zavodné pétanque hraje v CR 990
licencovanych hrac¢t v 65 klubech. Jsou
zafazeni do zebficku, na ktery se muzete
podivat na strankach CAPEK.

O hfe, jejich pravidlech, jednom me-
zigeneraCnim turnaji v pétanque a soutéz-
nich uspésich jsme si povidali s jednim
z nejuspésnéjsich hrach pétanque na vozi-
ku, ¢lenem Sportovniho klubu Pétanque
Repy (SKP Repy) Josefem Prochazkou
z Prahy 17. Ano, je to nasimi Ctenafi obli-
beny autor humornych povidek a dopiso-
vatel VOZKY, Senior roku 2014 a jeden
ze zakladatelll soutézniho pétanque v Pra-
ze-Repich, ale také Klubu seniorti Repy,
ktery se mimo jiné vénuje i rekreacnimu
sportovani Ci turistice.

Posuzovani situace na hristi

Pravidla

.,V pétanque proti sobé vzdy hraji dvé
druzstva o jednom az tfech hracich, miize-
te tedy hrat uz ve dvojici. Dulezité je
pravidlo Sesti kouli. Pokud hraji proti
sobé jednotlivci nebo dvojice, ma kazdy
hrac ke hte tfi koule, pokud druzstva
po tfech hracich, hraje kazdy se dvéma

Pepa Prochazka v akci
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koulemi,* vysvétluje Pepa. ,,Koule na pé-
tanque jsou kovové o priméru 7 az 8
centimetri. Jejich vdha nesmi byt vyssi
jak 800 gramt. Déti do 11 let hraji s kou-
lemi o priméru 6 centimetri a vaze 600
graml. Hraci se pfed zapasem vzajemné
predstavi a popfeji si péknou hru. Losuje
se, kdo zac¢ina. Hrac pak vybere startovni
misto a na zem poloZi, nebo nakresli P
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Kdo je blize kosonku?

odhodovy kruh, ze kterého zahdji hru ho-
zenim koSonku do vzdalenosti 6—10 met-
ria. Potom uz nasleduje hod prvni kouli
co nejblize koSonku. Soupert se samoziej-
meé snazi o totéz. Mlze vyrazit z mista
i soupefovu kouli nebo koSonek. Pokracu-
je druzstvo, které ma koule dale od ko-
Sonku. A to az do té chvile, nez dostane
svoji kouli na mensi vzdéalenost od koSon-
ku nez soupef, nebo spotiebuje vSechny
svoje koule. Pak hazeji zbyvajici koule
hraéi soupete.”

A jak se vlastn¢ pocitaji body?

,Vitézné druzstvo ziskd jeden bod
za kazdou kouli, ktera je blize koSonku
nez prvni nejbliz§i koule soupete. Dalsi
hra zac¢ind z opacné strany hiiste. Druz-
stvo, které jako prvni nasbird 13 boda,
se stava vitézem. Muze se hrat také do 7,
9 nebo tieba i do 11 bodl. To urci porada-
tel, ale mohou se na tom dohodnout

Foto: Petr Gruber
i hraci pfi tréninku. Kdo by si chtél precist
podrobna pravidla, ktera nedavno doznala
uréitych zmén, najde je na strankach CA-
PEK, vysvétluje Pepa Prochazka.

Na strankach CAPEK najdete i seznam
vSech certifikovanych vyrobct a typt
kouli pro hru na mezinarodni Grovni nebo
odkaz na spolehlivého prodejce potieb
pro pétanque TRADING CZECH TOUR,
ktery dovazi vyrobky renomované fran-
couzské spolec¢nosti OBUT.

Pétanque je skvéla zabava
aneb Mezigenera€ni zabavné
odpoledne v Repich

Ceska asociace petovatelské sluzby
uspotadala v letosnim poslednim kvétno-
vém dnu mezigeneracni zabavné soutézni
odpoledne Prijdte s nami oslavit den deéti.
Navsteévniky cekal bohaty program, ziva

Deti brali hru vazné jako dospéli
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hudba, obcerstveni a samoziejmé vstup
zdarma.

,Klub seniorti Repy a SK Pétanque
Repy s radosti pfijaly pozvani ke spolu-
praci na této akci, a to konkrétné uspota-
dat mezigenera¢ni turnaj v pétanque. Oba
kluby vénovaly pfipravé nalezitou pozor-
nost, aby turnaj v pétanque na hiisti
v Bendovce zvladly déti, dospélaci, senio-
i a vubec vSichni zucastnéni,“ fekla
za fepsky klub seniorti Ing. Maria Szita-
nyiova. Na hfisti byly pfipravené ateliéry,
pétanquové koule a déti, které chtély sou-
tézit a vyhravat. Jaroslav, Kubik, Milan,
Sara, Izabela, Matyas, Tereza, Vojta a Va-
lentyna vytvotili skvélé druzstvo. Nacvi-
¢ili si piiblizovani ke koSonku, stielbu,
hod pies hrazdu a nejvice oblibeny hod
do pneumatiky. Kazdy z nich se do pneu-
matiky trefil a obecenstvo ocenilo jejich
vykony potleskem a skandovanim.

»DEti si zahraly i opravdicky zapas
a pravidla pétanque jsme je pfitom ucili
my, zkuSeni hra¢i Klubu seniorti Re-
Py, vzpomina Pepa Prochédzka. Radost
détem srSela z ocicek pii vyhlasovani vy-
sledkd. Vitézi se stali totiz vSichni, takze

sgmonsxA
ZABAVA

Je to pro mé otdzka,

co tam dela Prochazka?
Vidim, nebo zda se mi?
Hazi néco po zemi?

Hody kouli pro pany,
radost take pro damy,
hrani pro Zeny
tremi koulemi?

Jasa, plesa, nadava,
vyhrava i prohrava.
Je to pekné hrani
pro muze i pani.

Jako na jarmarku
poucuje pani Jarku.
Hodi kouli Bohu
smérem na oblohu.

Jako vejcem do mouky
hazi pekné oblouky
k malinkaté kulicce,
Jjako v Ceske ulicce.

U nasi hospody
hrajeme o body
velkou prazskou ligu.
Soutez nema chybu

Hrajeme i pro radost,

a kdyz toho mame dost,
preskocime ctyri schudky
a mazeme do hospiidky.

Josef Prochazka
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Soustiredenost na hru

NAS TURNAJ

Smutek mame v dusi,
na turnaj nam prsi.

Ty mas, Boze, manyry,
promocils nam papiry.

Neni zadna legrace,
jezdit v blate po place.
Rikém to, co Kmoch:

., Mokry jsem jak doch*.

Turnaj porad jede,
telo me uz zebe,

Jje mi velka zima,
leze na meé ryma.
Jitka drzi pesti,

to jsou, Miro, zvesti.
Prsi na nas stesti,
jsme uz mezi Sesti.

Cekali jsme trapas,
vyhrali jsme zapas.
Bedna uz je jista,
mdme tam dve mista.

Neskutecna byla hra.
Podil mame oba dva.
Vysledek byl devet dva,
neskutecna byla hra.

Vy, kdo mate velkou silu,
neni lehke zdolat Miru.
Obcas hraje taky s Pepou
o svou radost velkolepou.

Kdyz k nam zase prijedete,
petanku si uzijete.
Pozvani je od Pepy

pro Prahu a pro Repy.

Josef Prochazka

obdrzeli medaile, diplomy, micky, hopiky
a karamelova lizatka. Slova podékovani
od déti pfimo do mikrofonu byly krasnou
teCckou za 1.ro¢nikem mezigeneracniho
turnaje v pétanque v Repich.

Vozickar prebornikem
Prahy 6 a 13

Na konci ¢ervna uspofadal SK Pétan-
que Repy a Klub seniorti Repy uz 3. roé-
nik Pieboru Prahy 6 v pétanque dvojic se-
niorek a seniora. Letos poprvé i jako prvni
ro¢nik Pfeboru Prahy 17 — Repy v pétan-
que dvojic seniorek a seniorti o pohary
pani starostky Mgr. Jitky Synkové pro tfi
nejlepsi dvojice.

,,O zplsobu hrani a zékladnich pravi-
dlech jsem hrace informoval ja, takze
jsem musel byt soustiedény na dvou fron-
tach — aby turnaj probihal plynule a aby
neutrpéla ma hracska Cest,” sméje se Pepa
Prochazka.

Turnaj se tradicné konal na velikém
htisti softbalového tymu Storm Repy
v arealu ZS Jana Wericha a odehral se
i diky finan¢ni podpote z Prahy 6. Starto-
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valo rekordnich 28 dvouclennych tymu
ze vSech koutl stovézaté maticky Prahy
a blizkého Mratina. Polovina hraca byla
z Rep a druhd z MC Prahy 1, 4, 6, 8, 10
a 13. Loni startovalo jen 16 dvojic.
»lurnaj byl velmi vyrovnany, a proto
jsme se dockali mnoha piekvapivych vy-
sledki. Letos ndm nepialo pocasi a vétsi-
nu turnaje stiedné prselo. Proto se odehra-
la jen dvé kola. O pofadi rozhodovaly
plusové body. Nakonec jsme s Mirkem
Ptackem slavili vitézstvi a titul pfebornikt
Prahy 6 i Prahy 17,“ chlubi se Pepa. Nej-
star§i hrackou byla pani Hanka Forejtaro-
va, ¢lenka KSR i SKP Repy. Nejstarsim
hracem turnaje se stal pan Jaroslav Sat-
ransky z SKP Repy, kterému je 83 let.
,»VE&k tedy Zadnou roli pfi pétanque ne-
hraje. A ani to, ze chodite o berlich nebo
jste na voziku. Pokud jste schopni hodit ko-
vovou kouli, muzete hrat,” fika Pepa Pro-
chazka. ,,Vzdyt' tieba ja jsem na MCR
klubti v pétanque v utkdni SKP REPY —
PC OSIKA PLZEN jako prvni vozi¢kaf
vyhral zapas jednotlivcl ve véku 72 let!*

(rp)

na startu vzdycky vcas, chlape!

Kdyz uz sis pofidil ty nové hodinky, tak si aspon sefid’ pfesny ¢as, abys byl

Milan Linhart
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